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LANG CARDIGAN MED LOMMER
Storlekar: S (M) L (XL) XXL
Passer brystmål: 85 (95) 105 (115) 125 cm
Arbejdets overvidde: 100 (110) 120 (130) 140 cm
Hel længde midt bag: 74  (74) 74 (74) 74 cm (inkl. halskant)
Ærme fra halskant: 65 (66) 67 (67) 68 cm (ekskl. rib i halskanten)

Foto: Modellen på billedet er 175 cm høj, har et brystmål 84 cm og bærer størrelse M.

Garn:  Nellie by Permin fv. 882405/ Lyseblå/jeans/kobolt
Garnforbrug: 6 (6) 7 (7)  7 ngl.

Vejledende pinde: Rundp 3 og 3½ (80 cm eller længere). Der strikkes frem og tilbage på rundp.

Strikkefasthed: 21 m x 32 p i glat på p nr. 3½ = 10 x 10 cm, eller den p der giver strikkefastheden. Det er vigtigt at overholde 
 strikkefastheden for at opnå det rigtige resultat. Lav altid en strikkeprøve inden arbejdet påbegyndes, og gå 
 eventuelt en pindstørrelse op eller ned, så strikkefastheden kommer til at passe.

Forkortelser: m=maske, r=ret, vr=vrang, p=pind, arb=arbejdet, kant-m=kantmaske, sm=sammen, dr=drejet, M=markør.

Udtagninger (udt): Tag lænken mellem m op og strik den dr r.

Cardiganen strikkes nedefra og op, frem og tilbage på rundpind med 
asymmetriske striber (se evt. foto) som strikkes omvendt glat når 
garnets stribefarve viser sig.
Der strikkes lommer på forstykkerne. Arbejdet deles ved ærmegabet 
og hver del strikkes færdig for sig op til skulderne. Ærmerne strikkes 
frem og tilbage og sys derefter sammen og monteres i ærmegabet. 
For- og halskanten strikkes på når resten af arbejdet er færdigt.

Kroppen: Slå 214 (234) 254 (274) m på rundp 3 mm og strik 4 cm frem 
og tilbage i rib (1. p er vr siden) således: 1 kant-m (som strikkes r på 
alle p), 1 vr, * 2 r, 2 vr *, gent fra * til * p hen, slut med 2 r, 1 vr, 1 kant-m. 
Skift til rundp nr. 3½ og strik 1 p glat og inddel arb med M således: 1 
kant-m, 52 (57) 62 (67) 72 m (forstykke), sæt M, 108 (118) 128 (138) 
148 m (bagstykke), sæt M, 52 (57) 62 (67) 72 m (forstykke), 1 kant-m. 
Fortsæt nu i glatstrik med asymmetriske striber (se evt. foto) som 
strikkes omvendt glat når garnets stribefarve viser sig.
Strik lige op til arb måler 18 cm. Strikning af lommer: Start på en p 
fra retsiden således: Strik 14 (14) 16 (18) 20 m glatstrik, *strik 24 m 
over på en anden pind (fx strømpep 3½ mm), strik 22 cm glatstrik 
frem og tilbage over disse 24 m, afslut med en p fra retsiden hvor m 
strikkes over på pinden i arb igen*. Strik de sidste 14 (19) 22 (25) 28 m 
(forstykke), M, bagstykkets m, M, 14 (19) 22 (25) 28 r (forstykke) gentag 
fra *-*, strik p ud.

Fortsæt nu lige op til arb måler 54 (52) 50 (48) 47 cm. På næste p 
lukkes løst af til ærmegab fra retsiden på hver side af M med 5 (6) 7 (8) 
9 m = 47 (51) 55 (59) 63 m til forstykkerne og 98 (106) 114 (122) 130 m 
bagstykket. Strik nu hver del færdig for sig. 

Bagstykke: Luk yderligere af til ærmegab i hver side med 2 m 2 (2) 3 
(3) 3 gange og 1 m 2 gange = 86 (94) 98 (106) 114 m. Strik lige op til 
ærmegabet måler 18 (20) 22 (24) 25 cm. Luk af fra ærmegabssiden til 
skrå skulder i hver side med S: 6,6,7 m, (M: 7,7,7 m) L: 7,7,8 m (XL: 8,8,8 
m) XXL: 9,9,10 m. Sæt de midterste 48 (52) 54 (58) 58 m til hvile på en 
hjælpep.

Højre forstykke: = 47 (51) 55 (59) 63 m. Luk yderligere af til ærmegab 
i hver side med 2 m 2 (2) 3 (3) 3 gange og 1 m 2 gange = 41 (45) 47 (51) 
55 m. Strik lige op til arbejdet måler 64 cm. Luk af til halsudskæringen 
fra forkanten på hver 2. p med 11 (13) 14 (16) 16 m 1 gang, 2 m 3 
gange og 1 m 5 gange = 19 (21) 22 (24) 28 m. Når ærmgabet har 
samme højde som bagstrykkets ærmegab, lukkes af til skrå skulder 
som på bagstykket. 

Venstre forstykke: Strikkes på samme måde som højre men 
spejlvendt.

Ærmer: Slå 46 (50) 54 (58) 58 m op på p 3 mm og strik 4 cm frem og 
tilbag i rib, (1. p vr siden) således: 1 kant-m (strikkes r på alle p), 1 vr, * 2 
r, 2 vr *, gentag fra * til * p ud. Afslut med 2 r, 1 vr, 1 kant-m. 
Skift til p 3½ mm og glatstrikning med asymmetriske striber (se evt. 
foto) som strikkes omvendt glat når garnets stribefarve viser sig. 
SAMTIDIG tages 4 m ud jævnt fordelt på 1. p = 50 (54) 58 (62) 62 m. 
Tag 1 m ud i begge sider indenfor kant-m således: 
S: hver 12. p 8 gange (M: hver 10. p 10 gange) L: hver 8. p 12 gange 
(XL: hver 8. p 8 gange, derefter på hver 6. p 6 gange) XXL: hver 8. p 6 
gange, derefter på hver 6. p 12 gange) = 66 (74) 82 (90) 94 m.
Strik lige op til ærmet måler 47 (46) 46 (44) 43 cm (kortere ærmer i 
større str. pga. bredere skuldre). Luk løst af til ærmekuppel i begge 
sider (mærk på kanten efterhånden så den ikke bliver for stram) på 
hver 2. p for 5 (6) 7 (8) 9 m 1 gange, 2 m 2 gange og 1 m 10 (11) 12 
(13) 14 gange. Nu lukkes i begge sider på hver 2. p for 2 m 1 (1) 2 (3) 3 
gange og 4 m 1 gang. Luk de sidste 16 (20) 20 (20) 20 m løst af. Strik et 
ærme magen til.

Montering: Montér med elastisk søm og træk lidt i arbejdet under 
monteringen, så syningen ikke bliver for stram. 
Sy skuldresømmene sammen med maskesting fra retsiden. 

Ærmer: Montér i ærmerne i ærmegabet således: Markér midten 
på ærmet og hæft den i skuldersømmen og sy nedad på hver side. 
Ærmegabets aflukning for- og bagstykket monteres i de sidste cm 
inden ærmekuplen så ærmet ligger ind i ærmegabet 5 (6) 7 (8) 9 m på 
hver side (se billede på dette www.permin.dk søg på opskritens nr.). Sy 
ærmesømmene til sidst.

Forkanter: Strik 144 m op på p 3 mm langs forkanten fra r siden. Strik 
rib, (1. p er vr siden) således: 1 kant-m, 2 vr, * 2 r, 2 vr *, gent fra * til 
* p hen, slut med 1 kant-m. Efter 9 p rib lukkes løst af i rib fra r siden 
(mærk på kanten efterhånden så den ikke bliver for stram eller for løs.)

Halskant: Strikkes som til forkanten. Strik 8 m op langs siden 
af forkanten og strik 30 (32) 35 (37) 37 m op langs forstykkets 
halsudskæring, strik herfra hen over ryggens m på hjælpetråd, idet 
der tages 1 m ud her og strik 30 (32) 35 (37) 37 + 8 m op langs venstre 
forstykke = i alt 124 (132) 140 (148) 148 m. Strik som til forkanterne.
Hæft ender. Damp arbejdet let eller skyl det i koldt vand og lad det 
tørre fladt.



Lång cardigan med fickor
Storlekar: S (M) L (XL) XXL
Passar bystvidd: 85 (95) 105 (115) 125 cm
Plaggets bystvidd: 100 (110) 120 (130) 140 cm
Hel längd mitt bak: 74  (74) 74 (74) 74 cm (inkl halskant)
Ärm från halskant: 65 (66) 67 (67) 68 cm (resår i halskant ej medräknad) 

Foto: Modellen på bilden är 175 cm lång, har bröstvidd på 84 cm och bär storlek M

Garn och Garnåtgång:  Nellie by Permin Fg 882405
 6 (6) 7 (7) 7 nystan

Vägledande stickor: Rundst 3 och 3½ mm (80 cm eller längre) stickas fram och tillbaka på rundsticka.

Masktäthet:  21 m x 32 v slätstickning med st. 3½ = 10 x 10 cm eller den sticka som ger masktätheten. Masktätheten bör hållas, 
 annars får inte arbetet de angivna måtten. Gör alltid ett stickprov innan arbetet påbörjas och gå eventuellt upp eller ner 
 en stickstorlek, så att masktätheten stämmer.

Förkortningar:  m = maska, rm = rät maska, am = avig maska, st = sticka, v = varv, vr = vriden, tills = tillsammans, 
 kant-m = kantmaska, M=markör

Ökningar (ökn): Tag upp länken mellan m och sticka den vr rm.

Koftan stickas nerifrån och upp fram och tillbaka på rundsticka i 
slätstickning med am i ränder så snart garnet övergår i mörk tråd (bildar 
osymmetriskt mönster se ev foto).
Det stickas fickor på framstyckena. Delas vid ärmhål och var del stickas 
klara var för sig upp till axlarna. Ärmarna stickas fram och tillbaka och 
sys sedan ihop och monteras i ärmhålen. Fram och halskant stickas på 
efter att arbetet är klart.

Bak och framstycken:
Lägg upp 214 (234) 254 (274) m på rundst 3 mm och sticka fram och 
tillbaka i 4 cm resår (1:a v avigsidan) så här: 1 kant-m (stickas som rm 
på alla v), 1 am, * 2 rm, 2 am *, upprepa från * till * v ut, sluta med 2 rm, 
1 am, 1 kant-m. 

Byt till rundst 3½ mm och sticka 1 v slätstickning och dela in arbetet 
med M så här: 1 kant-m, 52 (57) 62 (67) 72 m (framstycke), sätt M, 
108 (118) 128 (138) 148 m (bakstycke), sätt M, 52 (57) 62 (67) 72 m 
(framstycke), 1 kant-m. Fortsätt nu i slätstickning med am i ränder så 
snart garnet övergår i mörk tråd (bildar osymmetriskt mönster se ev 
foto).
Sticka rakt upp till arbetet mäter 18 cm. Varv med Fickor: Börja på ett 
v från rätsidan så här: Sticka 14 (14) 16 (18) 20 m slätstickning, *sticka 
över 24 m på en annan sticka (ex strumpsticka 3½ mm), sticka dessa 
24 m fram och tillbaka i slätstickning i 22 cm, avsluta med ett v från 
rätsidan där de stickas över på stickan i arbetet igen*. Stick de sista 14 
(19) 22 (25) 28 m (framstycket), M, bakstyckets m, M, 14 (19) 22 (25) 28 
rm (framstycket) upprepa *-*, sticka v ut.

Fortsätt rakt upp till arbetet mäter 54 (52) 50 (48) 47 cm. Avmaska på 
nästa v från rätsidan löst till ärmhål på var sida om M med 5 (6) 7 (8) 9 
m = 47 (51) 55 (59) 63 m till framstyckena och 98 (106) 114 (122) 130 m 
bakstycket. Sticka nu var del var för sig. 

Bakstycke: Avmaska ytterligare till ärmhål i var sida med 2 m 2 (2) 3 (3) 
3 gånger och 1 m 2 gånger = 86 (94) 98 (106) 114 m. Sticka rakt upp 
till ärmhålen mäter 18 (20) 22 (24) 25 cm. Maska av från ärmhålssidan 
till sneda axlar i var sida med S: 6,6,7 m, (M: 7,7,7 m) L: 7,7,8 m (XL: 
8,8,8 m) XXL: 9,9,10 m. Sätt de mittersta 48 (52) 54 (58) 58 m på en 
hjälpsticka att vila.

Höger framstycke: = 47 (51) 55 (59) 63 m. Avmaska ytterligare till 
ärmhål i var sida med 2 m 2 (2) 3 (3) 3 gånger och 1 m 2 gånger = 41 
(45) 47 (51) 55 m. Sticka rakt upp till arbetet mäter 64 cm. Maska av till 
halsringningen från framkanten på vartannat v med 11 (13) 14 (16) 16 
m 1 gång, 2 m 3 gånger och 1 m 5 gånger = 19 (21) 22 (24) 28 m. När 
ärmhålet är lika långt som bakstyckets ärmhål avmaskas till sned axel 
som på bakstycket. 

Vänster framstycke: Stickas på samma sätt som höger men 
spegelvänt.

Ärmar: Lägg upp 46 (50) 54 (58) 58 m på st. 3 mm och sticka fram 
och tillbaka 4 cm resår, 1:a v (avigsidan): 1 kant-m (stickas rät på alla 
v genom hela arbetet), 1 am, * 2 rm, 2 am *, upprepa från * till * v ut, 
sluta med 2 rm, 1 am, 1 kant-m. 
Byt till st. 3½ mm och slätstickning med am i ränder så snart garnet 
övergår i mörk tråd (bildar osymmetriskt mönster se ev foto). SAMTIDIGT 
ökas 4 m jämnt fördelat på 1:a v = 50 (54) 58 (62) 62 m. 
Öka nu 1 m i var sida innanför kant-m så här: 
S: vart 12:e v 8 gånger (M: vart 10:e v 10 gånger) L: vart 8:e v 12 gånger 
(XL: vart 8:e v 8 gånger, därefter på vart 6:e v 6 gånger) XXL: vart 8:e v 6 
gånger, därefter på vart 6:e v 12 gånger = 66 (74) 82 (90) 94 m. 
Sticka till ärmen mäter 47 (46) 46 (44) 43 cm (kortare ärmar i större 
storlekar pga. bredare axlar). Maska av löst till ärmkupan (känn på 
kanten efter några v) i var sida på vartannat med 5 (6) 7 (8) 9 m 1 gång, 
2 m 2 gånger och 1 m 10 (11) 12 (13) 14 gånger. Nu avmaskas i var sida 
på vartannat v med 2 m 1 (1) 2 (3) 3 gånger och 4 m 1 gång. 
Maska av de sista 16 (20) 20 (20) 20 m löst. Sticka en ärm till på samma 
sätt.

Montering: Tänk på att inte dra åt monteringssömmarna då garnet är 
luftigt så montera elastiskt (sträck lite i sömmarna vid montering). 
Sy ihop axelsömmarna med maskstygn från rätsidan. 

Ärmar: Montera i ärmarna så här: Markera mitten på ärmen och fäst 
den i axelsömen och sy neråt på var sida, ärmhåls avmaskningen 
på fram- och bakstycket där monteras de sisa cm innan ärmkupan 
så att ärmen ligger in i ärmhålets 5 (6) 7 (8) 9 m på var sida (bild 
på detta finns på www.permin.se sök på mönsternummer). Sy sist 
ärmsömmarna.

Framkanter: Plocka upp 144 m på st. 3 mm utmed framkanterna från 
rätsidan. Sticka resår, 1:a v (avigsidan) så här: 1 kant-m i rm, 2 am, * 2 
rm, 2 am *, upprepa från * till * v ut, sluta med 1 kant-m. Efter 9 v resår 
avmaskas löst i resår från rätsidan (känn på kanten så den varken blir 
för hård eller lös).

Halskant: Sticka som framkanterna. Plocka upp 8 m utmed sidan av 
framkanten och plocka upp 30 (32) 35 (37) 37 m utmed framstyckets 
halsringning, sticka fram över bakstyckets m på hjälptråden, och 
det ökas 1 m här och plocka upp 30 (32) 35 (37) 37 + 8 m utmed 
vänster framstycke = totalt 124 (132) 140 (148) 148 m. Sticka som 
framkanterna.

Fäst lösa trådar. Ånga arbetet lätt eller skölj upp det i kallt vatten och 
låt det torka plant.



8924045702858 924044

LANG CARDIGAN MED LOMMER
Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Passer brystmål: 85 (95) 105 (115) 125 cm
Arbeidets overvidde: 100 (110) 120 (130) 140 cm
Hel lengde midt bak: 74  (74) 74 (74) 74 cm (inkl. halskant)
Erme fra halskant: 65 (66) 67 (67) 68 cm (ekskl. vrangbord i halskanten)

Foto:  Modellen på bildet er 175 cm høy, har et brystmål 84 cm og bærer størrelse M.

Garn:  Nellie by Permin fv. 882405/ Lyseblå/jeans/kobolt
Garnforbruk: 6 (6) 7 (7)  7 nøster

Veiledende pinner: Rundp 3 og 3½ (80 cm eller lengre). Det strikkes frem og tilbake på rundp.

Strikkefasthet: 21 m x 32 p i glatt på p nr. 3½ = 10 x 10 cm, eller den p som gir strikkefastheten. Det er viktig å overholde strikkefastheten
 for å oppnå det rette resultatet. Lag alltid en strikkeprøve innen arbeidet begynner, og gå eventuelt en pinnestørrelse 
 opp eller ned, så strikkefastheten stemmer.

Forkortelser:  m=maske, r=rett, vr=vrang, p=pinne, arb=arbeidet, kant-m=kantmaske, sm=sammen, vridd=vridd, M=markør.

Økninger (øk): Ta tråden mellom m opp og strikk den vridd r.

Cardiganen strikkes nedenfra og opp, frem og tilbake på rundpinne 
med asymmetriske striper (se evt. foto) som strikkes omvendt glatt når 
trådens stripefarge viser seg.
Det strikkes lommer på forstykkene. Arbeidet deles ved ermehullet 
og hver del strikkes ferdig for seg til skuldrene. Ermene strikkes frem 
og tilbake og syes siden sammen og monteres i ermehullet. For- og 
halskanten strikkes på når resten av arbeidet er ferdig.

Kroppen: Legg opp 214 (234) 254 (274) m på rundp 3 mm og strik 
4 cm vrangbord frem og tilbake (1. p er vr siden) slik: 1 kant-m (som 
strikkes r på alle p), 1 vr, * 2 r, 2 vr *, gjenta fra * til * p ut, avslutt med 2 
r, 1 vr, 1 kant-m. 
Bytt til rundp nr. 3½ og strikk 1 p glatt og inndel arb med M slik: 1 
kant-m, 52 (57) 62 (67) 72 m (forstykke), sett M, 108 (118) 128 (138) 
148 m (bakstykke), sett M, 52 (57) 62 (67) 72 m (forstykke), 1 kant-m. 
Fortsett nå i glattstrikk med asymmetriske striper (se evt. foto) som 
strikkes omvendt glatt når trådens stripe farge viser seg.
Strikk til arb måler 18 cm. Strikking av lommer: Begynn på en p fra 
rettsiden slik: Strikk 14 (14) 16 (18) 20 m glattstrikk, *strikk 24 m over 
på en annen pinne (fx strømpep 3½ mm), strikk 22 cm glattstrikk 
frem og tilbake over de 24 m, avslutt med en p fra rettsiden hvor m 
strikkes over på pinnen i arb igjen*. Strikk de siste 14 (19) 22 (25) 28 m 
(forstykke), M, bakstykkets m, M, 14 (19) 22 (25) 28 r (forstykke) gjenta 
fra *-*, strikk p ut.

Fortsett nå til arb måler 54 (52) 50 (48) 47 cm. På neste p felles løst av 
til ermehull fra rettsiden på hver side av M 5 (6) 7 (8) 9 m = 47 (51) 55 
(59) 63 m til forstykkene og 98 (106) 114 (122) 130 m bakstykket. Strikk 
nå hver del ferdig for seg. 

Bakstykke: Fell ytterligere av til ermehull i hver side 2 m 2 (2) 3 (3) 3 
ganger og 1 m 2 ganger = 86 (94) 98 (106) 114 m. Strikk til ermehullet 
måler 18 (20) 22 (24) 25 cm. Fell av fra ermehulls siden til skrå skulder 
i hver side S: 6,6,7 m, (M: 7,7,7 m) L: 7,7,8 m (XL: 8,8,8 m) XXL: 9,9,10 m. 
Sett de midterste 48 (52) 54 (58) 58 m til hvile på en hjelpep.

Høyre forstykke: = 47 (51) 55 (59) 63 m. Fell ytterligere av til ermehull 
i hver side med 2 m 2 (2) 3 (3) 3 ganger og 1 m 2 ganger = 41 (45) 47 
(51) 55 m. Strikk til arbeidet måler 64 cm. Fell til halsutskjæringen fra 
forkanten på hver 2. p med 11 (13) 14 (16) 16 m 1 gang, 2 m 3 ganger 
og 1 m 5 ganger = 19 (21) 22 (24) 28 m. Når ermehullet har samme 
høyde som bakstykkets ermehull, felles det til skrå skulder som på 
bakstykket. 

Venstre forstykke: Strikkes på samme måte som høyre men 
speilvendt.

Ermer: Legg opp 46 (50) 54 (58) 58 m på p 3 mm og strikk 4 cm 
vrangbord frem og tilbake,  (1. p vr siden) slik: 1 kant-m (strikkes r på 
alle p), 1 vr, * 2 r, 2 vr *, gjenta fra * til * p ut. Avslutt med 2 r, 1 vr, 1 
kant-m. 
Bytt til p 3½ mm og glattstrikk med asymmetriske striper (se evt. 
foto) som strikkes omvendt glatt når trådens stripe farge viser seg. 
SAMTIDIG økes 4 m jevnt fordelt på 1. p = 50 (54) 58 (62) 62 m. 
Øk 1 m i begge sider innenfor kant-m slik: 
S: hver 12. p 8 ganger (M: hver 10. p 10 ganger) L: hver 8. p 12 ganger 
(XL: hver 8. p 8 ganger, deretter på hver 6. p 6 ganger) XXL: hver 8. p 6 
ganger, deretter på hver 6. p 12 ganger) = 66 (74) 82 (90) 94 m.
Strikk til ermet måler 47 (46) 46 (44) 43 cm (kortere ermer i større str. 
pga. bredere skuldre). Fell løst av til ermekuppel i begge sider (kjenn 
på kanten etterhvert så den ikke blir for stram) på hver 2. p for 5 (6) 7 
(8) 9 m 1 ganger, 2 m 2 ganger og 1 m 10 (11) 12 (13) 14 ganger. Nå 
felles det i begge sider på hver 2. p for 2 m 1 (1) 2 (3) 3 ganger og 4 m 1 
gang. Fell de siste 16 (20) 20 (20) 20 m løst av. Strikk et erme til likt.

Montering: Montér med elastisk søm og dra litt i arbeidet under 
montering, så syningen ikke blir for stram. 
Sy skuldersømmene sammen med maskesting fra rettsiden. 

Ermer: Montér i ermene i ermehullet slik: Markér midten på ermet 
og fest den i skuldersømmen og sy nedover på hver side. Ermehullets 
felling for- og bagstykket monteres i de siste cm innen ermekuplen så 
ermet ligger inn i ermehullet 5 (6) 7 (8) 9 m på hver side (se bilde på 
dette www.permin.no søk på oppskritens nr.). Sy ermesømmene til 
slutt.

Forkanter: Strikk opp 144 m på p 3 mm langs forkanten fra r siden. 
Strikk vrangbord, (1. p er vr siden) slik: 1 kant-m, 2 vr, * 2 r, 2 vr *, gjenta 
fra * til * p ut, avslutt med 1 kant-m. Etter 9 p vrangbord felles det løst 
av i vrangbord fra r siden (kjenn på kanten etterhvert så den ikke blir 
for stram eller for løs.)

Halskant: Strikkes som til forkanten. Strikk opp 8 m langs siden 
av forkanten og strikk 30 (32) 35 (37) 37 m opp langs forstykkets 
halsutskjæring, herfra strikkes det over ryggens m på hjelpetråd, 
samtidig som det økes 1 m her og strikk 30 (32) 35 (37) 37 + 8 m opp 
langs venstre forstykke = totalt 124 (132) 140 (148) 148 m. Strikk som 
til forkantene.
Fest tråder. Damp arbeidet lett eller skyll det i kaldt vann og la det 
tørke flatt.


